Jose Maria Gil-Vernet,
Impulsor del trasplante renal en Espana

Un urélogo
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universal




En la Espafa del Covid se hicieron

2.700 trasplantes renales. Un ano

antes se batid un récord histori-

co: 3.423. El rifidn es el drgano

gue mas se trasplanta en un pais

donde hace medio siglo, la legisla-
ciony algunos medicos obstau izaban la introduc-
cion de esta técnica [@1]. José Maria Gil-Vernet Vila,
mi padre, fue un :)ionero de los trasplantes.

-| urdlogo catalan
(Barcelona, 1922-
2020) batalld, con
empeno y creativi-
dad, por el avance
de la Unica salida
para los enfermos
con insuficiencia
renal terminal. En
1964, realizd el pri-
mer trasplante re-
nal experimental |
en un perro. Fue
en el Zoo de Barce-
lona y en colabora-
cion con el veteri- |
nario Miguel Luera.
-ra solo la pista de
salida. ‘




Un afo despues, el
23 de julio de 1965,
levo a cabo el pri-
mer trasplante re-

Na con el nefrologo
Antoni Caralpsy el
inmunaologo Jordi
Vives

. A pesar del
buen resultado, la

nal exitoso de Espa-

101

ley de la épocay las posturas ultraconservadoras
de algunos de sus colegas dificultaron el desarrollo
de las unidades de trasplante de rindn. Jose Maria

Gil-Vernet redoblo esfuerzos.

En 1969 logro el gue hoy es el injerto cor
supervivencia en el mundo: el isotrasplant
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quien mantuvo una funcidon renal éptima durante

47 anos.

PIONERO EN TRASPLANTES:
RINON, TESTICULO Y PANCREAS
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Ese ano consigue el primer trasplante de testiculo

del mundo y en 1983 logra el primer trasplante re-
a, en colaboracion con el
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cirujano Laureano
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PROYECCION INTERNACIONAL:
NUEVA YORK, TOKIO, MOSCU

En los afos sesenta describid una
nueva técnica para tratar la litiasis
coraliforme, una de las formas mas
graves de |os calculos renales. Su
pielolitotomia intrasinusal permitio,
pDOr primera vez, un abordaje mucho
menos invasivo que el de la nefrolito-
tomia bivalva, empleada hasta enton-
cesy gue conllevaba un dano grave
en el parénquima del rinon.

Este avance represento un cam-

bio en el paradigma quirurgico de la
época. Tanto que, en la décadas de
0S sesenta y setenta, le invitaron a
mostrar su técnica operando en hos-
pitales de Londres, Nueva York, San
Francisco, Chicago, Johannesburgo,
Tokio y Moscu.

El urdlogo inglés John Blandy (1927-
2011) comentaba gue nunca habia

visto operar una litiasis coraliforme

compleja con la pericia técnica de
Gil-Vernet. Otros colegas recuerdan
su habilidad y delicadeza en las ma-
niobras. Verlo operar era toda una

e y——
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tomia bivalva, empleada hasta enton-
ces y gue conllevapa un dano grave
en el parénguima del rifion.

Este avance represento un cam-

bio en el paradigma quirdrgico de la
epoca. Tanto que, en la décadas de
0S sesenta y setenta, le invitaron a
mostrar su técnica operando en hos-
pitales de Londres, Nueva York, San
Francisco, Chicago, Jonannesburgo,

Tokio y Moscu.

El urdlogo inglés John Blandy (1927-
2011) comentaba gue nunca habia

Visto operar una litiasis coraliforme

compleja con la pericia técnica de
Gil-Vernet. Otros colegas recuerdan
su habilidad y delicadeza en las ma-
niobras. Verlo operar era toda una

leccion de anatomia quirdrgica.

Los Cursos Internacionales de Urolo-
gia que organizo entre 1962y 1983
con el urologo belga Willy Gregoir re-
unieron en Barcelona a especialistas
de todo el mundo, sobre todo esta-
dounidenses. Querian ver sus opera-
ciones y aprender sobre los Ultimos
avances en la cirugia urologica.

e y——




INSTRUMENTOS QUIRURGICOS
QUE LLEVAN SU NOMBRE

Gil-Vernet también innovo en el campo de la re-
construccion uretral. Desarroll0 técnicas avanza-
das para el tratamiento de la estenosis de uretray
del hipospadias.

Asimismo, elabord un nuevo procedimiento para
tratar el reflujo vesicoureteral.

Su incansable creatividad le llevo a disenar nuevos
abordajes quirdrgicos como la lumbotomia vertical
posterior o el acceso por via retroperitoneal a 10s
vasos espléenicos. También un buen numero de ins-
trumentos quirurgicos e intervenciones llevan su
nombre: los retractores sinusales, los separadores,
a nefrostomia minima vy las placas radiograficas tri-
dimensionales.

UN CATALAN UNIVERSAL:
RECONOCIMIENTOS

_a decada de los 2000 fue la de galardones a su
prolifica trayectoria. En el afio 2002, la Asociacion
Espanola de Urologia le concedio su maximo ho-
nor, la medalla Francisco Diaz. En el 2009, la Socié-
té Internationale d’'Urologie le otorgo el Distinguished
Career Award, y en el 2016, la Asociacion Europea
de Urologia (EAU) le premid con el EAU Innovators
in Urology Award.

Siempre, desde sus profundas raices catalanas, se
sintio orgulloso de ser espafnol y puso los nombres
de Catalufia y Espafia en lo mas alto de la urologia
internacional.




El 3 de junio del 2008, ademas, ingresd como Aca-
démico de Numero en la Real Academia Naciona
de Medicina (RANM). Ocupod el sillon 14, que habia
pertenecido al profesor Luis Cifuentes Delatte, a
gue rindid homenaje en su discurso de investidura.
|l protagonista de su alocucion fue su padre, Sal-

vador Gil Vernet, nombrado en 1977 Académico de

Honor.

Sus ultimos anos, hasta bien cumplidos los noven-
ta, fueron uniry venir en el AVE Madrid-Barcelona

para participar, con la misma ilusion de un joven
universitario, en las sesiones de la RANM.

EL HIJO DEL UROLOGO

Mi padre convivid con la medicina desde que nacio:
era hijo del reconocido urodlogo Salvador Gil Vernet,
catedratico de Anatomia y responsable del Servicio
de Urologia del Hospital Clinic de Barcelona.

Durante sus primeros cursos en la Universidad de
Barcelona, solia acompanarle a la sala de diseccion
v le ayudaba en sus investigaciones sobre anato-

Mia topografica. Asi, de manera natural, fue adqm—
riendo un conocimiento exhaustivo de la anatomia
urogenital y una destreza especial en la diseccior
gue, mas tarde, fueron decisivos en su proyeccion

COmMO cirujano.

Sus primeros logros confirmaron ese aprendizaje
privilegiado: en 1946 termind la carreray en 1951
obtuvo el titulo de Doctor en Medicina por la Uni-
versidad de Madrid, con la tesis “Estudio de la re-
implantacion de uréteres en el intestino”.

FN la década de |os cincuenta, se convirtio en el



primero en utilizar el intestino delgado para reem-
plazar el urétery el primero en efectuar una cis-
tectomia radical, con sustitucion de la vejiga por un
reservorio formado por el colon Sigmoide.

AMISTAD PROFUNDA CON
OTROS DESTACADOS UROLOGOS

En el “I Simposio Internacional sobre Trasplantes
de Organos”, celebrado en el Hospital La Paz de
Madrid en 1969, nacio su relacion fecunda con los
Jrologos Jose Antonio Martinez-Pifeiro y Remigio
Vela-Navarrete, ambos muy comprometidos con el
desarrollo de un programa de trasplante renal de
ambito nacional.

También quiero recordar la amistad que mantu-
vo, mas alla de lo estrictamente profesional, con el
doctor Enrique Pérez-Castro, pionero mundial de
la endourologia y con el que compartio inolvida-
bles jornadas cinegéticas.

Aprovechaba también sus breves estancias en Ma-

drid para visitar a la familia de su primo Jaime Gil
Marti, quien se habia trasladado a la capital desde

el pequeno pueblo de Vandellos (Tarragona) alla
por los afnos 40. Compartian recuerdos de su in-
fancia en el Baix Camp, mientras deambulaban por
a plaza de Oriente y sublan hasta los jardines de
Sabatini.

Jose Maria Gil-Vernet, hijo
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